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KESEHATAN

April 2020

Hingga pertengahan April 2020, sudah ada lebih dari 6000 kasus 
positif di Indonesia dengan lebih dari 500 korban jiwa. Kabar 
gembiranya adalah jumlah pasien yang sembuh pun terus 
bertambah. Hal ini sedikit menjadi angin segar bahwa sebenarnya 
penyakit ini dapat DISEMBUHKAN!
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KESEHATAN

Kalau memang dapat disembuhkan, kenapa masih ada korban 
jiwa?

Perlu dicatat, sebagian besar pasien COVID-19 yang meninggal 
adalah mereka yang berusia lanjut, yaitu di atas 50 tahun dan 
memiliki penyakit-penyakit komorbid.

Penyakit komorbid atau penyakit penyerta pada pasien COVID-19 
adalah penyakit lain yang sudah dimiliki oleh seorang pasien 
sebelum terinfeksi virus corona. Penyakit penyerta ini akan 
memperburuk perjalanan klinis COVID-19 karena imunnya lebih 
rendah. Apalagi jika faktor komorbid tersebut tidak terkontrol 
dengan baik. 

Berikut adalah 5 penyakit penyerta yang dapat memperparah 
hingga menyebabkan kematian pada pasien COVID-19 

1. Hipertensi
Hipertensi merupakan kondisi tekanan darah tinggi pada jantung 
dan dinding pembuluh darah di seluruh tubuh. Seseorang 
didiagnosis memiliki hipertensi jika pengukuran tekanan darah 
berada di atas 140/90 mmHg.

Tekanan darah yang mengalir di seluruh tubuh dapat merusak 
organ dengan cepat, apalagi bila disertai dengan COVID-19. 
Kasus di Italia menunjukkan lebih dari 75 persen pasien 
COVID-19 yang meninggal dunia memiliki hipertensi. Di 
Indonesia sendiri, hampir 60 persen orang yang berusia di atas 
60 tahun memiliki hipertensi, dengan prevalensi 34,1% atau satu 
banding tiga orang dewasa (Sumber : Perhimpunan Dokter 
Hipertensi Indonesia).

2. Diabetes
Seperti hipertensi, diabetes juga merupakan penyakit kronis yang 
terjadi pada seluruh tubuh. Diabetes ditandai dengan tingginya 
kadar gula dalam darah. Kondisi ini perlahan dapat merusak 
jantung, pembuluh darah, ginjal, hingga mata.

Infeksi COVID-19 bakal mempercepat kerusakan organ pada 
penderita diabetes. Lebih dari 35 persen pasien COVID-19 yang 
meninggal dunia di Italia disebabkan oleh diabetes.
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Sebagian besar pasien
COVID-19 yang meninggal

adalah mereka yang
berusia lanjut

Diabetes ditandai dengan
tingginya kadar gula

dalam darah



COVID-19 juga merusak
paru-paru

Salah satu cara menjaga
kesehatan pembuluh

darah dan jantung
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3. Penyakit Paru-Paru
Penyakit penyerta yang berhubungan dengan kerusakan 
paru-paru dan saluran pernapasan juga memperparah COVID-19. 
Penyakit yang berhubungan dengan paru-paru di antaranya 
adalah paru-paru obstruktif kronis (PPOK), asma, dan 
tuberkulosis (TBC).

COVID-19 juga merusak paru-paru. Paru-paru yang rusak 
membuat organ tubuh tidak mendapatkan oksigen yang cukup 
sehingga memicu kerusakan organ yang dapat menyebabkan 
kematian.

4. Penyakit Jantung
Penyakit kardiovaskular atau yang berkenaan dengan jantung 
dan kardiovaskular juga menjadi penyakit penyerta yang 
memberatkan COVID-19. Sistem imun yang melemah dapat 
membuat kerusakan semakin meradang yang berujung pada 
serangan jantung, stroke, dan kematian.

5. Demam Berdarah Dengue (DBD)
Di situasi pancaroba, penyakit DBD juga dapat memperparah 
COVID-19. Selain itu, patut diwaspadai pula sebab gejala 
COVID-19 dapat menyerupai penyakit DBD.

Dua dari lima penyakit penyerta yang disebutkan di atas 
berhubungan dengan kesehatan pembuluh darah dan jantung, yaitu 
Hipertensi dan penyakit Jantung. Bagaimana caranya menjaga 
kesehatan pembuluh darah dan jantung?

Yang utama pastinya adalah menjalankan pola hidup sehat yang 
terdiri dari pola makan, aktivitas fisik, istirahat yang cukup, hindari 
stres dan minum suplemen bila diperlukan.

Omega-3 adalah suplemen yang telah dikenal terbukti dan mampu 
menjaga kesehatan pembuluh darah dan jantung. Telah banyak 
penelitian yang mendukung hal ini. 

Tapi suplemen Omega-3 mana yang paling baik?
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CNI Omega-3 with Vitamin E
CNI Omega-3 with Vitamin E adalah suplemen Omega-3 yang tidak 
hanya terdiri dari Omega-3 tapi juga dilengkapi dengan Vitamin E 
yang merupakan antioksidan alami. Kandungan Omega-3 500 mg 
(EPA 300 mg dan DHA 200 mg) dalam produk ini berasal dari ikan 
Anchovies, yaitu ikan berukuran kecil dengan makanan utama 
plankton. Plankton merupakan sumber utama Omega-3 dan di 
dalam ikan Anchovies, Omega-3 ini diubah dengan sempurna 
menjadi EPA dan DHA.

CNI Omega-3 with Vitamin E juga telah mendapatkan sertifikat 
Halal dari ISA (Islamic Services of America) dan diproses melalui 
teknologi molecular distillation yang menjadikan produk ini sangat 
berkualitas di kelasnya.

Jadi, mulai jaga kesehatan pembuluh darah dan jantung Anda 
dengan rutin mengonsumsi 1-2 softgel CNI Omega-3 with Vitamin 
E.

April 2020

Suplemen Omega-3
yang paling baik
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Mitra Usaha CNI Calon Peraih Wonderful Trip Korea Region 1
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Tan Peng Kwan
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Ching A Gek
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Tjong Lie Hua
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Dodi Wirasto
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Lambok Siagian
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Sarah
Grace Filbertine
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Edhi Suhardjo
Thomas
Ko Mie Ling
Aristo A Kadir
Nur Aini A

Abd Rauf, SPd
Ahmad Jazuli SE
Fatoniah
I Nengah Sadia
Hj Rosdiana
Ir.marhani Syahri
St.aminah Amiruddin
Syafrudin J Idris
I Nengah Suarma
Sitti Rafiah Se
Taswyah H Cabu
I Nyoman Pokal
Lay Fen Tok
Drs Willy Sugianto Mm
Qashirah Spd
Aa Gd Rai Laba S Sos
Taslim
Rafidah Bt Hanrengmette M
Rukmawati
Mukhlis
Hj. Rahma

Suryani
Erin Gabriele Lirungan
Suprapti
Caroline Chandrikat
Rusman
Sastrawati
Lulu Alhaddad
Anak Agung Ayu Istri Devi P S
Satriani
Ferdinand Sudirman
Samsiara
Sri Solehwati
Ni Nengah Rumiani 
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APA KATA PERAIH
WONDERFUL KOREA

I Nengah

Suarma

Harus semangat dan tetap komitmen untuk 
mendapatkan Promo Trip Wonderful Korea karena ini 

program yang menarik untuk dikejar atau diikuti

- Suyatno – Jambi

Saya ingin tunjukan bahwa Bisnis CNI ini tidak 
main-main, bagi saya CNI sudah sayang sekali kepada 
member-member-nya dan saya harus maksimal juga 
untuk mencapai target tersebut. Selain itu, saya ingin 

membuktikan kepada rekan-rekan bahwa jika kita 
berusaha pasti akan berhasil dan mendapatkan hasil 

yang maksimal

- I Nengah Suarma – Badung, Bali

Saya ingin menjadi contoh dan motivasi untuk 
warga Ngawi, saya ingin tunjukkan ke mereka 

kalau orang kampung seperti saya punya 
semangat dan bisa untuk pergi ke Korea.

- Aminuddin - Ngawi, Jawa Timur 

Suyatno

Aminuddin
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DAN MINIM BEKAS LUKA
LUKA KECELAKAAN MOTOR SEMBUH

Beberapa bulan lalu saya mengalami kecelakaan 
motor yang mengakibatkan kaki sebelah kiri men-
galami luka cukup serius.

Seperti dalam foto, luka di bagian dalam lutut samp-
ing juga bercampur pasir akibat jatuh sehingga 
banyak daging yang harus digunting karena susah 
dibersihkan. Saya mendapat 19 jahitan untuk itu.
 
Di bawah lutut banyak luka lecet karena terseret 
aspal. Waktu di UGD luka saya dicuci dengan NaCl 
dan diteteskan obat antiseptik. Awalnya terasa enak 
dan dingin tapi setelah beberapa menit terasa panas 
dan perih. Akhirnya saya minta dokter untuk meng-
hentikan pemakaian obat tersebut. 

Sesampai di rumah, saya langsung oleskan CNI 
Nutrimoist yang alhamdulillah selalu tersedia di 
kotak P3K. Pada saat dioleskan lukanya memang 
terasa perih tapi setelah beberapa menit terasa 
nyaman dan tidak perih lagi.

NANIK SUPRATINAH
Kulon Progo – Yogyakarta

Testimoni Nutrimoist
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DAN MINIM BEKAS LUKA
LUKA KECELAKAAN MOTOR SEMBUH

Saya juga melakukan cek gula darah untuk mengantisi-
pasi dampak lain akibat luka kecelakaan motor ini, 
ternyata hasil gula darah saya 298. Cukup tinggi. 

Akhirnya oleh kakak saya yang anggota CNI (Ibu Supari-
yah) disarankan untuk menambah minum suplemen 
health food seperti CNI Wakasa, Sun Chlorella dan CNI 
Ester-C Plus. Alhamdulillah sekarang sudah bisa sujud 
saat shalat dan sudah bisa naik motor lagi. 

Terima kasih Ya Allah atas pertolonganMu dan terima 
kasih CNI, produkmu memang luar biasssa jooos!

NANIK SUPRATINAH
Kulon Progo – Yogyakarta

Testimoni Nutrimoist

Februari 2020

Terima kasih Ya Allah atas
pertolonganMu dan terima kasih

CNI, produkmu memang
luar biasssa jooos!

“
”

April 2020



Resep Praktis dan Sehat Selama
Puasa Bersama Ichi-I Nature Wok

BEEF DONBURI

• 300gr daging sapi slice
• 2 siung bawang putih 
   (cincang halus)
• 1/2 btr bawang bombay 
   (iris memanjang)
• 100ml air
• 2 sdm kecap manis
• 1 sdm kecap asin
• 1 sdm minyak wijen
• 3 sdm minyak goreng 
• Pelengkap:
   wijen sangrai, dan
   potongan daun bawang

BAHAN Campurkan di dalam satu wadah 
kecap manis, kecap asin dan 
minyak wijen. Sisihkan.
Panaskan minyak dalam ICHI-I 
Nature Wok. Tumis bawang 
bombay setengah matang lalu 
masukkan bawang putih. Masak 
hingga harum.
Kemudian masukkan daging slice. 
Aduk-aduk hingga berubah warna. 
Masukkan bumbu yang sudah 
dicampurkan tadi. Aduk-aduk 
dan masukkan air. Masak hingga 
sedikit kering
Sajikan dengan nasi, tata beef 
donburi diatas nasi lalu taburi 
dengan wijen putih dan irisan 
daun bawang.

CARA MEMBUAT
1

2

3

4



Resep Praktis dan Sehat Selama
Puasa Bersama Ichi-I Nature Wok

TUMIS SAYUR
3 WARNA

• Siapkan sayuran seperti 
   brokoli, jagung muda, buncis, 
   wortel, jamur (sesuai selera)
• 3 siung bawang putih,
   cincang halus
• 1 butir bawang bombay
• 2 sdt saus tiram
• 1/4 sdt garam
• 1/4 sdt merica bubuk
• 1/4 sdm gula pasir
• 3 buah cabai rawit,
   potong-potong (optional)
• Paprika (optional)
• 3 sdm minyak untuk
   menumis

BAHAN Panaskan ICHI-I Nature Wok,
tumis bawang putih dan bawang 
bombay hingga harum. Ma-
sukkan irisan paprika dan cabai 
jika ingin pedas.

Masukkan sayuran mulai dari 
yang bertekstur keras sampai ke 
tekstur lunak. Gunakan api besar 
pada saat memasak

Catatan : jika menggunakan 
jamur, rebus setengah matang

Tambahkan saus tiram, garam, 
merica bubuk secukupnya.
Aduk rata

Sajikan hangat 

CARA MEMBUAT
1

2

3

4






