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KESEHATAN

\
Jaga Pembuluh

W& Jantung
Terburuk{Covid:19

CNI'OMEGA=3
WITH VIT.E

Hingga pertengahan April 2020, sudah ada lebih dari 6000 kasus
positif di Indonesia dengan lebih dari 500 korban jiwa. Kabar
gembiranya adalah jumlah pasien yang sembuh pun terus
bertambah. Hal ini sedikit menjadi angin segar bahwa sebenarnya
penyakit ini dapat DISEMBUHKAN!
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Kalau memang dapat disembuhkan, kenapa masih ada korban
jiwa?

Perlu dicatat, sebagian besar pasien COVID-19 yang meninggal

adalah mereka yang berusia lanjut, yaitu di atas 50 tahun dan
memiliki penyakit-penyakit komorbid.

Penyakit komorbid atau penyakit penyerta pada pasien COVID-19
adalah penyakit lain yang sudah dimiliki oleh seorang pasien

sebelum terinfeksi virus corona. Penyakit penyerta ini akan

memperburuk perjalanan klinis COVID-19 karena imunnya lebih
rendah. Apalagi jika faktor komorbid tersebut tidak terkontrol
dengan baik.

Sebagian besar pasien
COVID-19 yang meninggal
adalah mereka yang

berusia lanjut

Berikut adalah 5 penyakit penyerta yang dapat memperparah
hingga menyebabkan kematian pada pasien COVID-19

1. Hipertensi

Hipertensi merupakan kondisi tekanan darah tinggi pada jantung
dan dinding pembuluh darah di seluruh tubuh. Seseorang

didiagnosis memiliki hipertensi jika pengukuran tekanan darah
berada di atas 140/90 mmHg.

Tekanan darah yang mengalir di seluruh tubuh dapat merusak

organ dengan cepat, apalagi bila disertai dengan COVID-19.

Kasus di Italia menunjukkan lebih dari 75 persen pasien
COVID-19 yang meninggal dunia memiliki hipertensi. Di
Indonesia sendiri, hampir 60 persen orang yang berusia di atas
60 tahun memiliki hipertensi, dengan prevalensi 34,1% atau satu
banding tiga orang dewasa (Sumber : Perhimpunan Dokter
Hipertensi Indonesia).

2. Diabetes

Seperti hipertensi, diabetes juga merupakan penyakit kronis yang
terjadi pada seluruh tubuh. Diabetes ditandai dengan tingginya

kadar gula dalam darah. Kondisi ini perlahan dapat merusak
jantung, pembuluh darah, ginjal, hingga mata.

Infeksi COVID-19 bakal mempercepat kerusakan organ pada
penderita diabetes. Lebih dari 35 persen pasien COVID-19 yang
meninggal dunia di Italia disebabkan oleh diabetes.
Diabetes ditandai dengan
tingginya kadar gula
dalam darah
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3. Penyakit Paru-Paru

Penyakit penyerta yang berhubungan dengan kerusakan

paru-paru dan saluran pernapasan juga memperparah COVID-19.
Penyakit yang berhubungan dengan paru-paru di antaranya

adalah paru-paru obstruktif kronis (PPOK), asma, dan
tuberkulosis (TBC).

COVID-19 juga merusak paru-paru. Paru-paru yang rusak

kematian.

membuat organ tubuh tidak mendapatkan oksigen yang cukup
sehingga memicu kerusakan organ yang dapat menyebabkan

COVID-19 juga merusak
paru-paru

4. Penyakit Jantung

Penyakit kardiovaskular atau yang berkenaan dengan jantung
dan kardiovaskular juga menjadi penyakit penyerta yang
memberatkan COVID-19. Sistem imun yang melemah dapat

membuat kerusakan semakin meradang yang berujung pada
serangan jantung, stroke, dan kematian.

5. Demam Berdarah Dengue (DBD)

Di situasi pancaroba, penyakit DBD juga dapat memperparah

COVID-19. Selain itu, patut diwaspadai pula sebab gejala
COVID-19 dapat menyerupai penyakit DBD.

Dua dari lima penyakit penyerta yang disebutkan di atas

berhubungan dengan kesehatan pembuluh darah dan jantung, yaitu

Hipertensi dan penyakit Jantung. Bagaimana caranya menjaga
kesehatan pembuluh darah dan jantung?

Yang utama pastinya adalah menjalankan pola hidup sehat yang

terdiri dari pola makan, aktivitas fisik, istirahat yang cukup, hindari
stres dan minum suplemen bila diperlukan.

Omega-3 adalah suplemen yang telah dikenal terbukti dan mampu
menjaga kesehatan pembuluh darah dan jantung. Telah banyak
penelitian yang mendukung hal ini.

Tapi suplemen Omega-3 mana yang paling baik?
Salah satu cara menjaga

kesehatan pembuluh
darah dan jantung
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Suplemen Omega-3
yang paling baik

CNI Omega-3 with Vitamin E

CNI Omega-3 with Vitamin E adalah suplemen Omega-3 yang tidak
hanya terdiri dari Omega-3 tapi juga dilengkapi dengan Vitamin E
yang merupakan antioksidan alami. Kandungan Omega-3 500 mg
(EPA 300 mg dan DHA 200 mg) dalam produk ini berasal dari ikan
Anchovies, yaitu ikan berukuran kecil dengan makanan utama
plankton. Plankton merupakan sumber utama Omega-3 dan di
dalam ikan Anchovies, Omega-3 ini diubah dengan sempurna
menjadi EPA dan DHA.

CNI Omega-3 with Vitamin E juga telah mendapatkan sertifikat
Halal dari ISA (Islamic Services of America) dan diproses melalui
teknologi molecular distillation yang menjadikan produk ini sangat
berkualitas di kelasnya.

Jadi, mulai jaga kesehatan pembuluh darah dan jantung Anda
dengan rutin mengonsumsi 1-2 softgel CNI Omega-3 with Vitamin
E.
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WONDERFUL TRIP
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APA KATA PERAIH
WONDERFUL KOREA

14

Harus semangat dan tetap komitmen untuk
mendapatkan Promo Trip Wonderful Korea karena ini
program yang menarik untuk dikejar atau diikuti

2

Su\’a“‘o
- Suyatno - Jambi

‘ ‘ Saya ingin tunjukan bahwa Bisnis CNI ini tidak

main-main, bagi saya CNI sudah sayang sekali kepada
member-member-nya dan saya harus maksimal juga
untuk mencapai target tersebut. Selain itu, saya ingin
membuktikan kepada rekan-rekan bahwa jika kita
ga“ berusaha pasti akan berhasil dan mendapatkan hasil
W\
\‘;ﬁaﬂ(\a

yang maksimal

- | Nengah Suarma - Badung, Bali , ,

Saya ingin menjadi contoh dan motivasi untuk

warga Ngawi, saya ingin tunjukkan ke mereka
kalau orang kampung seperti saya punya
semangat dan bisa untuk pergi ke Korea.

- Aminuddin - Ngawi, Jawa Timur , ,
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Testimoni Nutrimoist

LUKA KECELAKAAN MOTOR SEMBUH

DAN MINIM BEKAS LUKA

NANIK SUPRATINAH

Kulon Progo - Yogyakarta

Beberapa bulan lalu saya mengalami kecelakaan
motor yang mengakibatkan kaki sebelah kiri men-
galami luka cukup serius.

Seperti dalam foto, luka di bagian dalam lutut samp-
ing juga bercampur pasir akibat jatuh sehingga
banyak daging yang harus digunting karena susah
dibersihkan. Saya mendapat 19 jahitan untuk itu.

Di bawah lutut banyak luka lecet karena terseret
aspal. Waktu di UGD luka saya dicuci dengan NaCl
dan diteteskan obat antiseptik. Awalnya terasa enak
dan dingin tapi setelah beberapa menit terasa panas
dan perih. Akhirnya saya minta dokter untuk meng-
hentikan pemakaian obat tersebut.

Sesampai di rumah, saya langsung oleskan CNI
Nutrimoist yang alhamdulillah selalu tersedia di
kotak P3K. Pada saat dioleskan lukanya memang
terasa perih tapi setelah beberapa menit terasa
nyaman dan tidak perih lagi.
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LUKA KECELAKAAN MOTOR SEMBUH

DAN MINIM BEKAS LUKA  _

NANIK SUPRATINAH

Kulon Progo — Yogyakarta

Saya juga melakukan cek gula darah untuk mengantisi-

IWET WFHGHT Hgr
pasi dampak lain akibat luka kecelakaan motor ini, R
ternyata hasil gula darah saya 298. Cukup tinggi.

Akhirnya oleh kakak saya yang anggota CNI (lbu Supari-
yah) disarankan untuk menambah minum suplemen
health food seperti CNI Wakasa, Sun Chlorella dan CNI
Ester-C Plus. Alhamdulillah sekarang sudah bisa sujud

saat shalat dan sudah bisa naik motor lagi. Terima kasih Ya Allah atas

pertolonganMu dan terima kasih

Terima kasih Ya Allah atas pertolonganMu dan terima CNI, produkmu memang
kasih CNI, produkmu memang luar biasssa jooos! luar biasssa jooos! 929
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Pucta Bersama Jehi- Natwne Woh -

BEEF DONBURI |

~- CARA MEMBUAT
0 o Campurkan di dalam satu wadah
BAHAN kecap manis, kecap asin dan
minyak wijen. Sisihkan.

» 300gr daging sapi slice

* 2 siung bawang putih e Panaskan minyak dalam ICHI-|
(cincang halus) Nature Wok. Tumis bawang
« 1/2 btr bawang bombay bombay setengah matang lalu

masukkan bawang putih. Masak

(iris memanjang) hingga harum.

¢ 100ml air
« 2 sdm kecap manis e Kemudian masukkan daging slice.
« 1 sdm kecap asin Aduk-aduk hingga berubah warna.

Masukkan bumbu yang sudah
dicampurkan tadi. Aduk-aduk
dan masukkan air. Masak hingga
sedikit kering

Sajikan dengan nasi, tata beef

donburi diatas nasi lalu taburi

‘ dengan wijen putih dan irisan
daun bawang.

e 1 sdm minyak wijen

» 3sdm minyak goreng

e Pelengkap:
wijen sangrai, dan
potongan daun bawang




Pucia Bersama Jchi-9 Nalure Woé \Ht__:_,..

TUMIS SAYUR
3 WARNA

Jn; |

‘ CARA MEMBUAT
_ BAHAN ) o Panaskan ICHI-I Nature Wok,

. S'OPkan. sayuran seperti . tumis bawang putih dan bawang
brokoli, jagung muda, buncis, bombay hingga harum. Ma-
wortel, jamur (sesuai selera) sukkan irisan paprika dan cabai

» 3siung bawang putih, jika ingin pedas.
cincang halus e Masukkan sayuran mulai dari

* 1 butir bawang bombay yang bertekstur keras sampai ke

¢ 2 sdt saus tiram tekstur lunak. Gunakan api besar

e 1/4 sdt garam \\ / pada saat memasak

* 1/4 sdt merica bubuk Catatan : jika menggunakan

* 1/4 sdm gula pasir jamur, rebus setengah matang
e 3 buah cabai rawit,

potong-potong (optional) 9 Tambahkan saus tiram, garam,

merica bubuk secukupnya.

« Paprika (optional) Aduk rata
o Sajikan hangat

e 3sdm minyak untuk
menumis
(@




Pajak cash back dihitung 6%. Bagaimana hitungannya?

1. Cash back dari pembelian produk CNI masuk kriteria objek pajak (PPh).

2. Mengacu pada PPh pasal 21, cash back akan dipotong sebesar 6% {non NPWP).

3. Bagi Anggota yang memiliki NPWP, tetap akan dikenakan pajak cash back sebesar 6%,
dan akan ada penyesuaian saat perhitungan komisi di Statement Bonus pada akhir periode.

Jika pajak cash back yang dikenakan 6%, mengapa jika
dihitung manual hanya dikenakan 3%?

Anggota MLM adalah kategori bukan pegawai seperti tercantum dalam Peraturan
Direktorat Jenderal Pajak No. PER-16/PJ/2016 Pasal 3 huruf G yang Penghasilan Kena
Pajaknya adalah sebesar 50% dari jumlah penghasilan bruto dikurangi PTKP per bulan.

Jadi nilai cash back setelah dikalikan 50%, lalu dikalikan tarif PPh 6%.
Hasilnya sama, jika langsung dikalikan 3% (50% x 6%)

Bagaimana jika pajak cash back tersebut ternyata
kurang atau kelebihan?
Perhitungan pajak cash back tersebut akan dihitung ulang di Statement Bonus di

akhir periode.

Jika ada kekurangan/kelebihan nilai pajak dari cash back sebelumnya, maka akan
disesuaikan pada nilai komisi bersih yang diterima, sehingga saat terima total komisi

samua sudah balance (sesual).
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Ichi-s

Nature \Wok

Simplify Life

Masak T |

Makananmu \ —
~ R
. —

Sendiri dengan ! |

chi- ( X

Lebih Aman, Lebih Sehat ‘

[
45

>

Ichi Nature Wok, alat masak
dengan kualitas dan teknologi tinggi.

¢ Marble Gold Coating, coating dengan
daya lapisan antilengket lebih baik
dibanding yang lain.

= Partikel gold membuat lebih tahan gores.
e Lolos uji abrasi 50.000 kali.
¢ Bebas cemaran logam berat.

¢ Dilengkapi stainless steamer dengan
stainless 304 yang steril.

JAGA KESEHATAN DENGAN PRODUK BERKUALITAS



