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Bantu Suplai Oksigen pada
Penderita Asma agar Terhindar
dari Risiko Buruk COVID-19

Hingga saat ini, pandemi virus Corona atau Covid-19 belum menun-
jukkan tanda-tanda akan berakhir. Setiap harinya, jumlah korban
dari infeksi virus ini semakin bertambabh. Virus ini mengancam

semua lapisan masyarakat. Tidak memandang usia, gender, peker-
jaan dan tempat tinggal.

News EELEl Mei 2020



.—0 KESEHATAN

Asthmatic
airway

Normal
airway

Semua orang memiliki risiko yang sama terinfeksi virus ini, terlepas
dari apa pun kondisi kesehatan mereka. Namun, mereka yang telah
memiliki penyakit bawaan, berisiko lebih tinggi atas konsekuensi
serius yang timbul dari infeksi COVID-19.

Salah satunya, penyakit asma.

Asma adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh peradangan
dalam saluran pernapasan. Peradangan membuat saluran
pernapasan bengkak dan sangat sensitif. Akibatnya, saluran
pernapasan menyempit sehingga udara yang masuk ke paru-paru
jadi terbatas. Peradangan juga berakibat sel di saluran pernapasan
membuat lebih banyak lendir dari biasanya. Lendir ini semakin
mempersempit saluran pernapasan dan menyulitkan penderita
untuk bernapas lega.

Menurut Centers for Disease Control and Prevention (CDC), orang
dengan asma sedang hingga berat bisa berisiko lebih tinggi
mengalami sakit parah akibat Covid-19. Karena penyebab utama
serangan asma adalah penyakit yang disebabkan oleh virus, dan
COVID-19 adalah penyakit yang disebabkan oleh virus yang
menyerang sistem pernapasan, sehingga hal ini tentunya akan
memburuk pada penderita asma.

Bagaimana proses perjalanan virus Corona di dalam tubuh?
Pengidap COVID-19 yang mengalami infeksi ringan akan
menunjukkan gejala seperti sakit tenggorokan, hidung tersumbat
dan sedikit demam. Selanjutnya, virus Corona akan bereplikasi dan
berjalan ke area dada serta masuk ke tabung bronkus. Pada tahap
ini terjadi infeksi sedang yang ditandai dengan munculnya demam
dan batuk kering.

Tabung bronkus merupakan pemain kunci dalam sirkulasi oksigen
secara efektif yang langsung mengarah ke paru-paru. Ketika
bronkus bengkak akibat peradangan, maka sirkulasi oksigen pada
tubuh juga akan bermasalah. Dan saat Virus Corona masuk ke
paru-paru maka terjadilah sesak napas. Karena sirkulasi oksigen
sudah terhambat, paru-paru tidak mendapatkan asupan oksigen
yang cukup.

Akibat dari sesak napas ini adalah timbulnya pneumonia karena

virus Corona. Pneumonia cenderung memengaruhi sebagian besar
atau bahkan semua bagian paru-paru, bukan hanya area tertentu
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saja. Hal inilah yang menyebabkan penderita COVID-19 terancam
mengalami kerusakan paru-paru permanen yang akan
menyebabkan penurunan fungsi paru-paru.

iy

asupan oksigen yang cukup?

R’ Lalu, apa yang harus dilakukan agar tubuh tetap mendapatkan

pola makan dengan gizi seimbang, rutin berolahraga, minum air
putih yang cukup, hindari stres dan rokok. Dan bila diperlukan, Anda

Rutin berolahraga, salah satu dapat menggunakan suplemen yang bekerja sebagai Oxygen
cara agar tubuh tetap Booster

mendapatkan asupan
oksigen yang cukup

s - Kuncinya adalah menjalankan gaya hidup yang sehat. Terapkan

Well3 DMG

Well3 DMG adalah suplemen Oxygen Booster dari CNI dengan
kandungan utama DMG (Dimetilglisin) dari jus buah Aprikot yang
dikombinasi dengan Choline bitartrate, Vitamin B6. dan Vitamin
B12.

DMG adalah turunan dari asam amino Glisin yang sebenarnya
diproduksi oleh tubuh namun dalam jumlah sangat sedikit. Oleh
karena itu, kita dapat meningkatkan jumlahnya melalui suplemen.

DMG bekerja pada susunan saraf dengan memberikan gugus metil
(menjadi penghubung) sehingga memperlancar stimulasi saraf. Hal
ini penting agar penggunaan oksigen di dalam tubuh menjadi lebih
optimal. Terutama pada penderita asma yang mengalami gangguan
asupan oksigen di dalam tubuh.

Dengan bentuk spray sublingual (disemprotkan di bawah lidah),
Well3 DMG akan memberikan reaksi yang lebih cepat karena bahan
aktifnya langsung diserap melalui aliran darah. Well3 DMG juga
memiliki bioavailabilitas dan penyerapan yang tinggi karena tidak
melalui asam dan enzim di lambung maupun saluran pencernaan.
Sehingga nutrisinya pun tidak hilang. Aman untuk ibu hamil dan

s
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= menyusui.
[} i \i. Gunakan Well3 DMG 2-3x 3 spray setiap hari sebagai Oxygen
! T DMG Booster Anda.

Well 3 DMG
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Mitra Usaha CNI Calon Peraih Wonderful Trip Korea Region 1
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Pada CNI News edisi April 2020, a.n PT Karisma Agung Lestari seharusnya masuk ke
dalam list calon peraih Wonderful Trip Korea. Hal ini sudah diperbaiki dan dikonfirmasikan
langsung ke yang bersangkutan. Demikian RALAT ini dibuat, mohon maaf atas ketidaknya-
manan yang ditimbulkan. Terima kasih.

News EELEl Mei 2020



Harto Suseno

WONDERFUL TRIP

Hj.Rupini

Mitra Usaha CNI Calon Peraih Wonderful Trip Korea Region 2

Rahayu

Hj Dra Dini Baktiari Hj Ida Susanti Siti Juhaeriyah
Susiyanti Tursinah St Sa Adah

Mary Beniyanti Sri Darningsih Charis Abdul Hanan
J Harjono Wijaya Prasetyowati Sutris Pratikno
Cahyadi Spd Suriyana Eka Prasetyawati

Ir Eko Setiaji Daweniyanti Dicky Denny
Evaleliyanie Siti Hidayati Sugiati

Dra Elsine Jefta Agustinus Supariyah

Dra.Nuk Milwaryani. MSc Tjutju Dodi Wirasto

Ir Febru Suci D

Sudarsih

Nelly Trinisanty S

Lokadjaja Drs

Munawaroh

PT.Chandra Imam Nur

Maria Retnowati

Ir Syukri Wandi

Sarah

(_Khairunnisa

J LAndi Marlina

(_ Grace Filbertine




WONDERFUL TRIP

wied
w

Grace Wala Ahmad Jazuli Se Erin Gabriele Lirungan
Sri Lestari Haswanto Fatoniah Suprapti

Sugiarto Mulia | Nengah Sadia Caroline Chandrikat
Jafrat Syukur. SE Hj Rosdiana Rusman

Katamsi Ir.marhani Syahri Sastrawati

Hayang SAg St.aminah Amiruddin Lulu Alhaddad

Ir Abdussyukur Wasolo

Syafrudin J Idris

Anak Agung Ayu Istri Devi P S

Rr Jati Purwanti I Nengah Suarma Satriani
Kamariah Sitti Rafiah Se Ferdinand Sudirman
Jaqueline Charles G SH Taswyah H Cabu Samsiara
Sri Rahayu | Nyoman Pokal Sri Solehwati
Karmila Angriana Lay Fen Tok Ni Nengah Rumiani
Murningsih Drs Willy Sugianto MM Nariyatin
Lukytawatie Qashirah SPd Asriani A
Khoe Fanny Kumala Mutiarawati Aa Gd Rai Laba S Sos Wahyuni
Dra Siti Amsiyah Taslim Atisa
Edhi Suhardjo Rafidah Bt Hanrengmette M Assyifa Zazkiah Wasolo
Thomas Rukmawati Ririn Ernawati
Ko Mie Ling Mukhlis Aminuddin
Nur Aini A Hj. Rahma

L Abd Rauf, SPd L Suryani




WONDERFUL TRIP

wietd
[

APA KATA PERAIH
WONDERFUL KOREA

‘ ‘ Saya seorang ibu rumah tangga yang ikut ikut program trip
Korea ini untuk jalan-jalan bersama mitra CNI lainnya. Saya
ingin lebih banyak mengenal dan menjalin silaturahmi dengan
_ mitra CNI dari seluruh Indonesia.
p\\beﬂ:;: Dalam mencapai promo trip Korea ini saya menggunakan rumus
B_\_a:;“g Pakai, Promosi dan Jual. Produk CNI sudah terkenal kualitasnya
A sehingga semua itu bisa saya jalankan dengan mudah.

- Albertha Basaria Tobing - Labuhan Ratu Selatan

‘ ‘ Saya seorang ibu rumah tangga. Sejak tahun 2000 saya sudah
menggunakan produk CNI, dan dengan tekun saya terus
menjalankan bisnisnya sambil ikut merasakan kualitas produknya

Saya tidak ingin menyia-nyiakan kesempatan mendapatkan
promo trip Korea karena sangat efektif untuk saya lebih
mengembangkan Bisnis CNI. Selain mendapatkan keuntungan
dari penjualan produknya, saya juga bisa kembali ke Korea , ,
bersama mitra-mitra CNI lainnya.

- Suriyana - Berau

‘ ‘ Selain berprofesi sebagai guru, sudah sejak lama saya
bergabung menjadi anggota CNI dan menjalankan bisnis ini.

Program promo trip Korea ini sangat bagus sehingga saya
pun ingin meraihnya karena banyak sekali manfaat yang bisa
saya dapat. Selain bisa jalan-jalan ke Korea bersama mitra
CNI lainnya, melalui program ini income yang saya dapat
meningkat. Dan ini memacu saya untuk lebih optimal
mencapai target mengembangkan jaringan serta terus
meningkatkan penjualan produk. , ,

- Nur Aini A - Malang Kota
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AKTIVITAS TRAINING
SELAMA PANDEMI

Saat semua orang diharapkan #dirumahaja akibat pan-
demi virus Corona, bukan berarti komunikasi antara CNI
dan anggotanya menjadi terhambat.

Melalui teknologi Zoom Meeting, aktivitas CNI bersama
para anggotanya di seluruh Indonesia tetap dapat dilak-
sanakan. Salah satunya, aktivitas training.

Training yang selama ini biasa dilakukan secara offline
atau langsung tatap muka, kini tetap dapat berlangsung
secara online. Dengan demikian para anggota CNI tetap
dapat mengikuti kegiatan pembelajaran yang dibuat CNI
walau dari rumah saja.
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Berikut jadwal training rutin melalui aplikasi Zoom yang o i

dapat Anda ikuti.

ifoasDo@OBOB

ion 1 (Sumatera) setiap Senin, Rabu,

u jam 14.00 dan Jumat jam 16.00 WIB
n 2 (Jakarta, Banten, Jawa Barat dan
antan) setiap Rabu jam 13.00 dan

jam 09.00 WIB

3 (Jawa Tengah. Jawa Timur, Bali dan
donesia Timur) setiap Selasa dan
15.00 WIB

MoooDocdDoDEand
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‘l
Bagi Anda yang belum memiliki aplikasi ZOOM Meet- ]
ing, segera download dan bergabung bersama kami.
Tidak perlu khawatir karena video conference kita

memiliki tingkat keamanan yang BAIK.
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DALGONA COFFEE
ALA CNI

Siapa yang tidak kenal dengan Dalgona Coffee? Minuman ‘jaman
now’ yang sedang eksis di masyarakat dan media sosial.

Jenis kopi ini lahir di Korea. Dalam bahasa Korea, Dalgona atau
Popgi berarti honeycomb toffee (makanan yang terbuat dari kara-
mel dan baking powder yang dipanaskan dan membentuk seperti
sarang tawon).

Makanan atau yang lebih tepat disebut permen ini sangat populer
di Korea Selatan pada tahun 1970 dan 1980-an, jauh sebelum gerai
makanan cepat saji beroperasi di sana.

Dalgona dibuat dengan mencampurkan gula dengan air dan mere-
busnya sampai mulai agak kuning. Kemudian tambahkan baking
soda agar campuran terurai dan karbon dioksida dilepaskan. Gula
yang sudah dicairkan akan mengembang dan mengeras, menjadi
ringan dan renyah. Di Indonesia kita kenal dengan sebutan gulali.

Kita bisa membuat Dalgona dengan produk CNI, loh. Salah satunya
menggunakan CNI Ginseng Coffee dan produk UP Series.




DALGONA COFFEE

ALA CNI
BAHAN

* 1 sachet UP Soya

+ 2 sachets Ginseng Coffee /
GC Kuatttt / UP-Cocoa

* Gula pasir

« SP / TBM (bahan pengental)

* Ichi-1 Magic Processor

« Air mineral (tidak panas
dan ridak dingin)

* Es batu

Eva - Pangkalpinang

CARA MEMBUAT

o Masukkan 2 sachets GC /Kuattt /
UP-Cocoa ke dalam tumbler plastik

9 Masukkan 3 sendok makan gula
dan 6 sendok makan air mineral
ke tumbler

e Masukkan SP/TBM sedikit saja (+/-
sebesar biji jeruk)

0 Kocok dengan MP sampai mengen-
tal (+- 2 menit)

e Siapkan UP-Soya dan es batu di
gelas saji

G Tuang hasil kocokkan ke gelas saji

ginzeng cobe GHI, cocak: di nikmath
sant golepal shodlal tarnweh,
sebentar Igi kan puasa Romadhon

o

Arni Harefa - Palembang Supariyah - Jakarta

Selain minuman, Dalgona ini juga bisa dijadika filling/isi
roti, isi kue sus, cocolan kue kering, dan sebagainya..

g Gampang, kan bikinnya? Yuk, coba masing-masing di
Tjonlihua - Siantar rumah Anda.







